
FAKULTET ZDRAVSTVENIH NAUKA 
NASTAVNI PLAN I PROGRAM 

 

Studijski program „Sportski trener“ 
 

TROGODIŠNJI PROGRAM (6-to semestralni) 

Zvanje: „Bachelor sportski trener – 180 ECTS  bodova“ 

 

Redni 

br. 
Šifra Naziv predmeta 

TIP  

predmeta 
ECTS 

Nastavna aktivnost (čas) 

Predavanja Vježbe 

  

 

 

** Izborni predmeti 

(od ponuđena tri predmeta biraju se dva) 

1. Osnovi informatike  (L) 

2. Sociologija  (A) 

3. Medicinska etika (A) 

  

 

 

* Engleski jezik I/ 

Njemački jezik I 

 

Vrsta vježbi 

 
 

I SEMESTAR 
 

1.  Menadžment O 8 3 3 A 

2.    Anatomija O 8 3 3 L 

3. * Strani jezik I O 7 2 2 L 

4. ** Izborni predmet I 7 2 2 A,A,L 

   UKUPNO 30 10 10  

 
II SEMESTAR 

5.  Statističke metode O 8 3 2 A 

6.  Antropomotorika O 8 3 2 L 

7.  Biomehanika O 7 2 2 A 

8. ** Izborni predmet I 7 2 2 A,A,L 

   UKUPNO 30 10 10  

 

  
 

 

** Izborni predmeti 
(od ponuđena tri predmeta biraju se dva) 

1. Sociologija  (A) 

2. Sport i zdravlje (A) 

3. Osnovi informatike (L) 

  

 
 

* Engleski jezik I/ Njemački jezik I 

 

 

 

 

 



Redni 

br. 
Šifra Naziv predmeta 

TIP  

predmeta 
ECTS 

Nastavna aktivnost (čas) 

Predavanja Vježbe Vrsta vježbi 

 
 

III SEMESTAR 

9.  Kineziološke transformacije O 8 3 3 L 

10.  Fitness  O 8 3 3 L 

11. * Strani jezik II O 7 2 2 L 

12. ** Izborni predmet I 7 2 2 A 

   UKUPNO 30 10 10  

 
IV SEMESTAR 

13.  Sportski trening O 8 3 3 A 

14.  Kineziologija O 8 3 3 L 

15.  Komunikacijske vještine O 7 2 2 A 

16. ** Izborni predmet I 7 2 2 A 

   UKUPNO 30 10 10  

 

  
 

 

 

** Izborni predmet 
  (od ponuđena tri predmeta biraju se dva) 

1. Ekologija i higijena radne sredine  

2. Sport i društveni sistemi 

3. Olimpijsko vaspitanje i obrazovanje 

   
 

 

* Engleski jezik II/ Njemački jezik II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Redni 

br. 
Šifra Naziv predmeta 

TIP  

predmeta 
ECTS 

Nastavna aktivnost (čas) 

Predavanja Vježbe Vrsta vježbi 

 

 

V SEMESTAR 

17.  Metodika sportske grane O 8 3 3 A 

18.  Sportski trening u izabranom sportu O 8 3 3 A 

19.  
Strukturalne, funkcionalne i biomehaničke karakteristike sportske 

grane 
O 7 2 2 L 

20. ** Izborni predmet I 7 2 2 A 

   UKUPNO 30 10 10  

 
VI SEMESTAR 

 

21.  Opšta pedagogija O 8 3 3 A 

22.  Psihologija sporta O 8 3 3 A 

23.  Tehnika i taktika sportske  grane O 7 2 2 A 

24. ** Izborni predmet I 7 2 2 A 

   UKUPNO 30 10 10  

 
 ** 

 

 
 

Izborni predmet 
  (od ponuđena tri predmeta biraju se dva) 

1. Liderstvo u sportu 

2. Menadžment ljudskih resursa 

  3. Pravo i sport 



 

 

ČETVOROGODIŠNJI PROGRAM (8-o semestralni) 

Zvanje: „Bachelor sportski trener – 240 ECTS bodova“ 

 

Redni 

br. 
Šifra Naziv predmeta 

TIP  

predmeta 
ECTS 

Nastavna aktivnost (čas) 

Predavanja Vježbe Vrsta vježbi 

 

VII SEMESTAR 
 

25.  Menadžment sportskih takmičenja O 8 3 3 A 

26.  Kinezimetrija O 8 3 3 A 

27.  Sredstva oporavka u sportu O 7 2 2 A 

28. ** Izborni predmet I 7 2 2 A 

   UKUPNO 30 10 10  

 
VIII SEMESTAR 

 

29.  Planiranje i programiranje u sportu O 7 2 2 A 

30.  Kondicijska priprema u sportu O 6 2 2 A 

31. ** Izborni predmet I 7 2 2 A 

32.  Završni rad O 10 0 0 - 

   UKUPNO 30 6 6  
 

 

 ** 

 

 

 

Izborni predmet 
(od ponuđena tri predmeta biraju se dva) 

1. Metodika nastave fizičke kulture 

2. Sportski turizam i wellness 

3. PR u sportu 

 

A- Auditorne vježbe 
L- Laboratorijske/ praktične vježbe 

       K- Kliničke vježbe 


